
Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΚΕΝΗΣ ΟΥΡΟΔΟΧΟΥ ΚΥΣΤΕΩΣ 
ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΤΟΚΕΤΟΝ ΚΑΙ ΤΗΝ ΛΟΧΕΙΑΝ'Η  σημασία τής κενώσεως τής ουροδόχου κύστεως πρό πάσης γυναικολογικής έ- ξετάσεως καί έν γένει γυναικολογικής ή μαιευτικής έπεμβάσεως είναι είς δλους γνωστή. 'Η  μή σχολαστική έφαρμογή τοΰ κανόνος τούτου είς τήν γυναικολογίαν ό- δηγεΐ πάντοτε είς διαγνωστικά σφάλματα καί έγχειρητικάς δυσαρέστους έπιπλοκάς, μέ τραγικήν ένίοτε έπίδρασιν έπί τής ζωής τής γυναικός.Ή  τήρησις τής αρχής ταύτης είς τήν μαιευτικήν, ήτις άποτελεΐ καί τήν κυρίως άπασχόλησιν τής μαίας, ένέχει έξ ίσου με- γάλην σπουδαιότητα. Δυστυχώς ό κανών ούτος συχνότατα λησμονεΐται κατά τόν τοκετόν καί τήν λοχείαν, μέ άποτέλεσμα τήν άνώμαλον καί παθολογικήν πολλάκις έξέλιξίν των.Ή  τοπογραφική θέσις τής ούροδόχου κύστεως έντός τής μικράς πυέλου είναι τοι- αύτη, ώστε ή έπαφή της πρός τήν μήτραν, καί μάλιστα πρός τό κατώτερον τμήμα αυτής, κατά τήν κύησιν, νά είναι στενοτάτη. 'Η  αύξησις τού δγκου τής κύστεως λόγω τών άθροιζομένων έντός αύτής ούρων άποτελεΐ, κατά τήν πρόοδον τού τοκετού, μηχανικόν κώλυμα παρεμπόδιζαν τήν όμα- λήν κάθοδον τής προβαλλούσης μοίρας τού έμβρύου, πού είναι συνήθως ή κεφαλή αύ- τοΟ.Ή  κεφαλή, μή εύρίσκουσα τόν άπαιτού- μενον χώρον, λόγψ τής δημιουργουμένης δυσαναλογίας, δέν δύναται νά έκτελέση τό σύνολον τών κινήσεων έκείνων τών άπα- ραιτήτων διά τήν όμαλήν κάμψιν καί προώ- θησίν της έντός τής μικράς πυέλου καί συνεπώς άναγκάζεται είτε νά μή έμπεδωθή ικανοποιητικά, είτε νά έμπεδωθή άνωμά- λως, μέ άποτέλεσμα τήν δημιουργίαν άνω-

μάλων προβολών. ’ Αλλά, ώς είναι φυσικόν, καί ή διαστολή τού έξωτερικοΟ μητρικού στομίου δυσχεραίνεται, ή πρόοδος το0 τοκετού άναστέλλεται, αί ώδινες βαθμιαί- ως έξασθενίζουν καί τέλος έγκαθίσταται δευτεροπαθής άδράνεια.Ή  μή έγκαιρος άνακάλυψις τής αίτιας τών άνωμαλιών τούτων, δηλαδή τής πε· πληρωμένης ούροδόχου κύστεως, θά όδη- γήση είς έσφαλμένην διάγνωσιν, είς έφαρ- μογήν άσκοπων έπεμβάσεων, ένίοτε δέ καί είς έκτέλεσιν καισαρικής τομής άκόμη. Τούτο άνακαλύπτεται προεγχειρητικώς κατά τήν προετοιμασίαν τής έπιτόκου, δτε έφαρμόζεται άπαραιτήτως ό καθετηριασμός τής κύστεως.’ Αλλά καί διά τήν ζωήν τοΰ έμβρύου δημιουργοΰνται κίνδυνοι έκ τής παρατά- σεως τοΰ τοκετού, ιδία έπί έρρηγμένου θυλακίου, όπότε καί αί πιθανότητες μολύν- σεως τής έπιτόκου έπαυξάνονται.Α ί άναφερθεΐσαι έπιπλοκαί προλαμβάνονται καί καταπολεμούνται, δτανό ίατρός ή ή μαία έχουν ύπ’ δψιν των δτι κατά τήν κύησιν καί τόν τοκετόν υπάρχει βαθμός δυσλειτουργίας τής ούροδόχου κύστεως άφ’ ένός καί άφ’ έτέρου δτι ή έπιμελής κένωσις τής κύστεως έχει τεραστίαν σημασίαν. Ή  κατακράτησις ούρων γίνεται άντιληπτή διά τής παρακολουθήσεως τής φυσιολογικής ούρήσεως τής γυναικός, άλ- λά καί διά τής έπισκοπήσεως τής κοιλίας, δεδομένου δτι ή πεπληρωμένη κύστις προβάλλει ώς μαλθακός ήμισφαιρικδς δγκος άνωθεν τής ήβικής συμφύσεως. Είς τήν περίπτωσιν ταύτην ή έγκαιρος άμεσος κέ- νωσις τής κύστεως, εί δυνατόν δι* αύτομά- του ούρήσεως ή έν άνάγκη διά καθετηριασμού, έπιτρέπει διά τής συγχρόνου κατα-
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πολεμήσεως τής τυχόν έγκατασταθείσης δευτεροπαθούς άδρανείας, τήν πρόοδον καί φυσιολογικήν έξέλιξιν τοΟ τοκετού, έφ’ δ- σον βεβαίως μοναδικόν έμπόδιον άναστο- λής του ήτο ή άναφερθεΐσα παράλειψις.‘Η σημασία τής συχνής κενώσεως τής ούροδόχου κύατεως έχει ώσαύτως μεγάλην σημασίαν διά τήν φυσιολογικήν έξέλιξιν τής λοχείας, κυρίως διά τά πρώτα 24ωρα μετά τόν τοκετόν. Έ  προϋπάρχουσα κατά τήν κύησιν καί τόν τοκετόν δυσχέρεια τής ούρήσεως έπαυξάνεται συνήθως, ιδία Ιπί παρατάσεως τής έξωθήσεως, μέ άποτέλε- σμα τήν άδυναμίαν τής λεχωίδος διά φυσιολογικήν αύτόματον οδρησιν.Ή  διατήρησις πλήρους τής κύατεως μετά τήν Ιξοδον τοΟ έμβρύου ή τοΟ πλακοΰν- τος παρεμποδίζει τήν σύσπασιν τής μήτρας δημιουργούσα άτονίαν αύτής. Συνεπεία δέ τούτου ή αίμόρροια έκ τών γεννητικών δρ- γάνων δχι μόνον δέν έπίσχεται άλλά δύ- ναται νά έξελιχθή εις σημαντικήν αιμορραγίαν καί νά έμβάλη είς κίνδυνον τήν ζωήν τής γυναικός. Μέγα ποσοστόν αιμορραγιών άμέσως μετά τόν τοκετόν Οφείλεται είς τήν αιτίαν ταύτην, καί πρέπει ή πρώτη σκέψις τής μαίας νά στρέφεται πάντοτε πρός τήν πεπληρωμένην τυχόν ουροδόχον κύστιν, τής όποιας ή κένωσις καταπαύει αυτομάτως τήν αιμορραγίαν.Κατά τάς πρώτας ήμέρας τής λοχείας, δπως έτονίσαμεν άνωτέρω, ή μαία πρέπει νά παρακολουθή τήν συχνήν οδρησιν τής λεχωίδος μέ τήν ίδιαν έπιμέλειαν μέ τήν όποιαν παρακολουθοΰνται αί σφύξεις καί ή θερμοκρασία αύτής. Ή  άκένωτος ουροδόχος κύστις κατά τήν λοχείαν παρεμποδίζει τήν όμαλήνπαλινδρόμησιν τής μήτρας, καί συνεπώς διευκολύνει τήν κατακράτη-

σιν ύμένων, θρόμβων αί'ματος καί λοχίων, άτινα δημιουργούν τόν έφήμερον πυρετόν, δηλαδή τήν λοχειόμητραν, τήν ένδομητρί- τιδα καί άλλας σοβαράς έπιπλοκάς. Α ί τε- λευταΐαι αύται είναι άλήθεια δτι έχουν μειωθή σημαντικώς χάρις είς τήν βοήθειαν τών άντιβιοτικών καί τήν ταυτόχρονον χο- ρήγησιν μητροσυσταλτικών φαρμάκων.Έ ά ν  ή λεχωίς δέν δύναται νά ούρήση άφ’ έαυτής, θά γίνη προσπάθεια νά διευ- κολυνθή ή οδρησις διά πιέσεως τού πυ· θμένος τής μήτρας διά τής χειρός. Ό  χ ε ιρισμός ουτος έπιτυγχάνει καί τήν έξοδον τών κατακρατουμένων λοχίων. Δέον δμως ή πίεσις νά άσκήται έλαφρώς. Χειρισμοί άπότομοι καί βάρβαροι δυνατόν νά προ- καλέσουν κακώσεις είς τήν πεπληρωμένην ούροδόχον κύστιν, άκόμη καί ρήξιν αύτής. Έ ά ν ή διά τής χειρός έλαφρά πίε- σις τού πυθμένος τής μήτρας δέν άποδώ- ση, είναι άπαραίτητος ή τοποθέτησις μονίμου καθετήρος τής κύατεως καί ή χορή- γησις σπασμολυτικών. Συνήθως μετά τινας ήμέρας ή αύτόματος διούρησις τής λεχωίδος άποκαθίσταται.Δέν είναι άσκοπον νομίζομεν νά τονισθή ένταΰθα δτι ό μόνιμος καθετηριασμός τής κύστεως δέον νά έφαρμόζεται πάντοτε μετά άπό μαιευτικάς έπεμβάσεις καί έπί παρατάσεως τής έξωθήσεως, διά τόν κίνδυνον δημιουργίας κυστεοκολπικών συριγ- γίων.Έ  κενή ούροδόχος κύστις είναι παράγων κεφαλαιώδους σημασίας διά τήν όμα- λήν Ιξέλιξιν τού τοκετού καί τής λοχείας καί άποδεικνύει πόσην άξίαν ένίοτε έχουν άπλαί φαινομενικώς γνώσεις διά τήν έπί- τευξιν άγαθών έν τή ιατρική καί είδικώ- τερον έν τή μαιευτική άποτελεσμάτων.
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